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KALENDARIUM WYDARZEN

GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

WYKtAD KONWERSACYJNY
»PRAWIDtOWA STYMULACJA ROZWOJU DZIECKA W WIEKU SZKOLNYM”

7 MAIA
(NIEDZIELA) TerRMIN: 07.05.2017 r. w godz. 9:00 — 11:00
Miejsce: CEDR Centrum Psychologiczne dr n. med. Regina Zuralska, Gdansk, ul. Leszczynowa 34
ZAPISY: tel.: 501 440 513, email: zuralska@gumed.edu.pl
WARSZTAT
»SAMOOKALECZENIA WSROD MtODZIEZY. Z CZEGO MOGA WYNIKAC? JAK NA NIE REAGOWAC? JAK
POMOC RODZICOM?"
11 mAIA
(czWARTEK) ZAPISY: 58 347 89 30, sekretariat@raclawicka.gda.pl
MiEeJsce: Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, Gdansk ul. Ractawicka 17
Opis: Warsztat przeznaczony jest dla: pracownikéw szkét: - psychologdéw, pedagogdw, wychowawcédw - pracownikdw
MOPR - kuratorow sgdowych (zawodowych i spotecznych) - innych specjalistéw, ktérym zdarza sie kierowac
podopiecznych do skorzystania z pomocy psychologiczne;j.
WARSZTAT PSYCHOLOGICZNY DLA RODZICOW
11 mAalA
(CZWARTEK) TeRMIN: 11.05.17, godz. 16:00 — 18:00

MiIEJsCE: Fundacja Fosa, Gdansk ul. Reduta Wilk 2
ZAPISY: 58 345 27 64
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GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

»DZIEN OTWARTY W DZIENNYM ODDZIALE PSYCHIATRYCZNYM DLA DOROSLYCH"

TERMIN: godz. 13:30, czas trwania 60 minut.

ZAPISY : Michat Potkanski 698 625 260 michal@potkanski.pl

MIEJSCE: Gdanskie Centrum Zdrowia sp. z 0.0 Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dorostych

Oris: Przedstawienie dziennego oddziatu psychiatrycznego jako placéwki opierajgcej prace z pacjentem na procesie
psychoterapii grupowej. Opis procedury przyjecia pacjenta do grupy terapeutycznej w oddziale (wymogi formalne,
konsultacje psychologiczne i psychiatryczne), opis odbywajgcych sie w ramach trwajacych edycji zaje¢ terapeutycznych
wraz z przedstawieniem ich miejsca. Wyzej wymienione zagadnienia przedstawione zostang w postaci wyktadu
prowadzonego przez psychologa, psychoterapeute.

HARMONOGRAM:

12 mala
(PIATEK)

- prezentacja oddziatu (sal terapeutycznych) i zespotu terapeutycznego
- opis procedury przyjecia na oddziat

- przedstawienie struktury pracy oddziatu (w tym: dtugos¢ pobytu, czas trwania zajec)

- zaznajomienie z pojeciem procesu terapeutycznego jako narzedzia pracy z grupami pacjentéw (przedstawienie oferty
zajec terapeutycznych)

WARSZTAT DLA PAR I NIE TYLKO
»CZULE PUNKTY — MOCNE STRONY CZYLI SZTUKA SZUKANIA KOMPROMISU W ZWIAZKU.”

17 mala

(SRODA) TERMIN: 17.05.2017 godz. 18:30 — 20:30

MiEeJsce: Centrum Szkoleniowe NOT, Gdansk ul. Rajska 6 sala E,
ZAPISY: Gdanski Osrodek Psychodynamiczny, tel.: 502 816 016, email: marzena.pycka@pro.onet.pl
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GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

WARSZTAT DLA RODZICOW NASTOLATKOW
,,JUi NIE DZIECKO, JESZCZE NIE DOROSLY — SPECYFIKA OKRESU DOJRZEWANIA”
19 MAJA
(PIATEK) TeERMIN: 19.05.2017 r. godz.: 10:00 - 11.30
MiIEJSCE: Gabinet Psychologiczny Anna Franzl
ZAPISY: Tel.: 503 108 579, 603 286 222, emial: annafranzl@wp.pl, kubarozinsk@02.pl
PROWADZENIE: Anna Franzl (psycholog, psychoterapeuta), Jakub Rozinski (psycholog, psychoterpeuta)
WARSZTAT DLA RODZICOW | OPEKUNOW DZIECI W WIEKU 4 — 10 LAT
»JAK RADZIC SOBIE Z AGRESJA U DZIECI?”
TERMIN: 20.05.2017 r. godz.: 11:00 — 14.30
MiEessce: Pomorski O$rodek Psychoterapii Psychodynamiczny.pl, Gdarisk ul. Sniadeckich 9/5
ZAPISY: Tel.: 507 836 361 Piotr Sienkiewicz
LICZBA UCZESTNIKOW OGRANICZONA -12 0séb, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
20 MAJA Orpis: W trakcie warsztatu uczestnicy beda mieli mozliwos$¢:
(soBoTA) -zrozumienia réznorodnych przyczyn agresywnych zachowan dziecka;
-uswiadomienia sobie wtasnego nieSwiadomego wptywu na wystepowanie agresywnych zachowan u dziecka;
-odczytania agresywnych zachowan dziecka jako waznych informacji wysytanych do rodzica;
-dostrzezenia wptywu relacji rodzinnych na zachowania dziecka;
-doswiadczenia zdobytej wiedzy w praktyce;
-podzielenia sie swoimi wrazeniami, spostrzezeniami, pytaniami oraz watpliwosciami w trakcie otwartej dyskusji.
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GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

INTERAKTYWNY WYKtAD

»CZY ISTNIEJE RECEPTA NA ZDROWE | SZCZESLIWE ZYCIE? KILKA StOW NA TEMAT PSYCHOLOGICZNYCH
WYZNACZNIKOW ZDROWIA.”

22 MAJA

(PONIEDZIALEK) TerMIN: 22.05.17 (poniedziatek) godz. 17:45

MIEJSCE: So Stay Hotel, Gdansk ul. Kartuska 18

ZAPISY: Tel. 604 914 540, mail: psyms@univ.gda.pl

PROWADZENIE: dr Marcin Szulc — psycholog, pracownik naukowy Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego

WYKtAD

PRACA Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI.
23 MAJA

(WTOREK) TerRMIN: 23.05.17 godz.: 15:00

MiIEJSCE: Mate Lwy — Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Gdansk, ul. Meissnera 13
ZAPIsY: Tel.: 505 050 850; email: poradnia@male-lwy.pl
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WARSZTAT
(SrRoDA) . , I . . . - .
MIEJSCE: Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki Spotecznej, Europejskie Centrum Solidarnosci biuro 3.19 Ill pietro
ZAPISY: tylko mailowo: spp.gdansk@gmail.com
SEMINARIUM DLA MtODYCH RODZICOW
,,KOCHAC TO NIE ZAWSZE ZNACZY TO SAMO. JAK POWSTAIE WIEi Z NIEMOWLECIEM”
25 MAIA

TERMIN: 25.05.17 (czwartek), godz. 10:00 — 11:30

(czwARTEK) ZApisy: Centrum Medyczne Zdrowy Profil tel.: 664 174 000

MIESCE: Klubu Malucha - Centrum Medyczne Zdrowy Profil, Gdansk ul. Jabtoniowa 20

PROWADZENIE: Katarzyna Wieczorek, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTPPD, tel. 505 034 567
Fundacja Wspierania Rodzin Przystan we wspétpracy z Centrum Medycznym Zdrowy Profil

DEBATA EKSPERCKA
,PSYCHOTERAPIA — MODA CZY KONIECZNOSC”

26 MAIA TERMIN: 26.05.17 godz. 12:00-13:30
(PIATEK) MIEJSCE: Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii, Gdansk, ul. Bazyriskiego 4, sala S 205
WSTEP WOLNY: Zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

Szczegoty na: fwr-przystan.org oraz raclawicka.gda.pl
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WYKtAD

»PROFILAKTYKA TRUDNOSCI UCZENIA SIE.”
26 MAJA

(PIATEK) TERMIN: 26.05.17 godz. 15:00

MIEJSCE: Mate Lwy — Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Gdansk, ul. Meissnera 13
ZAPIsY: Tel.: 505 050 850; email: poradnia@male-lwy.pl

»DZIEN OTWARTY W DZIENNYM ODDZIALE PSYCHIATRYCZNYM DLA DOROSLYCH"

TERMIN: godzina 13:30, czas trwania 60 minut.

ZAPISY: Michat Potkanski 698 625 260 michal@potkanski.pl

MIEJSCE: Gdanskie Centrum Zdrowia sp. z 0.0 Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dorostych

Oris: Przedstawienie dziennego oddziatu psychiatrycznego jako placédwki opierajgcej prace z pacjentem na procesie

psychoterapii grupowej. Opis procedury przyjecia pacjenta do grupy terapeutycznej w oddziale (wymogi formalne,

26 MAJA konsultacje psychologiczne i psychiatryczne), opis odbywajacych sie w ramach trwajacych edycji zaje¢ terapeutycznych

(PIATEK) wraz z przedstawieniem ich miejsca. Wyzej wymienione zagadnienia przedstawione zostang w postaci wyktadu
prowadzonego przez psychologa, psychoterapeute.

HARMONOGRAM:

- prezentacja oddziatu (sal terapeutycznych) i zespotu terapeutycznego

- opis procedury przyjecia na oddziat

- przedstawienie struktury pracy oddziatu (w tym: dtugosé pobytu, czas trwania zajec)

- zaznajomienie z pojeciem procesu terapeutycznego jako narzedzia pracy z grupami pacjentow (przedstawienie oferty
zajec terapeutycznych)
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WARSZTAT

»CZY WYPALENIE ZAWODOWE GROZI KAZDEMU Z NAS? JAK ROZPOZNAC JEGO OBJAWY | JAK MU
SKUTECZNIE PRZECIWDZIALAC?”

27 MAJA TERMIN: Grupa przedpotudniowa: 11:30 — 13:00
(soBoTA) Grupa popotudniowa: 15:30 — 17:00
PROWADZENIE: dr Beata Mankowska — psycholog kliniczny, adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego,
specjalizuje sie w tematyce wypalenia zawodowego, UG Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, gab. C318
MIEJSCE: Gdansk, ul. Bazynskiego 4, sala C207, Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
ZAPIsy: Tel. 600 709 821, email: beata.mankowska@wp.pl, psybm@ug.edu.pl
WARSZTAT
31 MAJA TRENING TWORCZOSCI SKIEROWANY DO DZIECI, MLODZIEZY LUB DOROStYCH
(SroDA)

Miessce: Gdanska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Lingwista”, Gdansk ul. Sw. Barbary 1
ZAPISY: Tel.: 505 134 815, email: Lena.lewalska@gmail.com
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GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

WARSZTAT:

,ZROZUMIEC AGRESYWNE DZIECKO — AUTOAGRESJA, PROBY SAMOBOJCZE”

31 MAIA llos¢ miejsc ograniczona 10-12 osdb.
(SrRoDA) Miessce: Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej Oddziat Pomorski,
Gdansk, ul. Topolowa 1/1
ZAPIsY: Tel. 601 766 105, mali: pomorskie@ptpp.pl
PROWADZENIE: Katarzyna Kedziora-Kummer — psycholog, psychoterapeuta psychoanalityczny
WYKtAD
,,USLYSZEC TO, CO JEST NIEWYPOWIEDZIANE — DIALOG Z SAMYM SOBA POPRZEZ WLASNA
7 CZERWCA TWORCZO§C.”
(SroDA)

TERMIN: 07.06.17
Miessce: Gdanska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Lingwista”, Gdansk, ul. Sw. Barbary 1

ZAPISY: Tel.: 505 134 815, email: Lena.lewalska@gmail.com
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GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

SPOTKANIE PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW NA TEMAT WSPOtPRACY RODZICIELSKIE) W SYTUACII

OKOtO ROZWODOWE)J
,»MY SIE ROZSTALISMY... CO Z DZIECMI? — JAK PODJAC WSPOtPRACE RODZICIELSKA?”

Liczba miejsc ograniczona — 12 oséb
MIEJSCE: Pracownia Psychologiczna Agnieszki Trawickiej, Gdansk ul. Leszka Biatego 10/1
TERMIN: 08.06.2017 r. godz. 17:00 — 18.30

8 CZERWCA ZAPISY: rejestracja@pracowniapsychologiczna.gda.pl
PROWADZENIE: dr Magdalena Btazek (psycholog, adiunkt w Instytucie psychologii uniwersytetu Gdanskiego), dr

Aleksandra Lewandowska Walter (psycholog, psychoterapeuta rodzinny, adjunkt w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego), mgr Agnieszka Trawicka (psycholog, psychoterapeuta par i rodzin,

(czwARTEK)

UWAGA! Konsultacje dla 3 par w sytuacji okoto rozwodowej, po ktérych bedzie mozliwo$é réwniez indywidualnych
konsultacji z psychologiem.
ZAPISY: rejestracia@pracowniapsychologiczna.gda.pl

TERMIN: do uzgodnienia podczas rejestracji
MIEJSCE: Pracownia Psychologiczna Agnieszki Trawickiej, Gdansk ul. Leszka Biatego 10/1

g Polskie Towarzystwo @ = ”
::yﬁgfger::::“cznej UNIWERSYTET GDANSKI Ra d 1 0 Gd a n S k
y y - INSTYTUT PSYCHOLOGII

" www.psychodynamika.pl



mailto:rejestracja@pracowniapsychologiczna.gda.pl
mailto:rejestracja@pracowniapsychologiczna.gda.pl

Fundacja "

Wspierania W,
Rodzin
Przystan

g a g:::::ll( Pomocy
\ Psy:h?m'g'icznei o
KALEN DARIUM WYDARZEN dla Dzieci i Mtodziezy

GDANSKIE DNI POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ ,ZDROWIE ZACZYNA SIE W GLOWIE”

WYKtAD

»CYFROWI TUBYLCY | CYFROWI IMIGRANCI — WPLYW NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII NA ROZWQ)
POZNAWCZY, SPOLECZNY | EMOCJONALNY DZIECKA”

14 CZERWCA TERMIN: 14.06.2017 r.

(RODA) Miessce: Gdanska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Lingwista”, Gdarisk, ul. Sw. Barbary 1
ZAPISY: Tel.: 505 134 815, email: Lena.lewalska@gmail.com
Oris: Zostang poruszone nastepujace zagadnienia: wptyw cyfryzacji Swiata na funkcjonowanie dziecka, réznice w
postrzeganiu wirtualnej rzeczywisto$ci miedzy rodzicem a dzieckiem; korzysci i trudnosci ptyngce z wirtualnego
Swiata; nowe uzaleznienia zwigzane ze statym rozwojem technologii)

SZKOtA DLA RODZICOW- modut | (bezptatny)

Dziesie¢ dwugodzinnych spotkan warsztatowych
HARMONOGRAM SPOTKAN: $roda godz. 18-20 lub wtorek godz. 18-20
llos¢ miejsc ograniczona: grupa max. 12 oséb

ZAPIsy: Tel. 512 160 260, email: k.szyszko@wp.pl

MIEISCE: EGO VERUM Gabinet Psychoterapii Psychodynamicznej (Karina Szyszko)
Gdansk Wrzeszcz, ul. Wilka Krzyzanowskiego 17/2
Oris/PROWADZENIE: Karina Szyszko, Anna Kaczmarczyk

Program Szkoty zostat opracowany na podstawie ksigzek: A. Faber, E. Mazlish ,, Jak méwic¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchag,
zeby dzieci do nas mowity”.

Jest to cykl spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi i bliskimi.
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Gtéwnym celem szkoty jest wspieranie Rodzicdw i opiekundw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzieémi. Jest
propozycjg pomocy w zrozumieniu swojej roli jako Rodzica, znalezieniu satysfakcjonujgcego ,, bycia” z dzieckiem,
wzbogacaniu swoich umiejetnosci i kompetencji wychowawczych. Uczestnictwo w zajeciach daje szanse na owocne spotkanie
z dzieckiem, w zgodzie ze sobg i pomimo réznych przeszkdd. Ten program pokazuje, ze towarzyszenie dzieciom w ich rozwoju,
to nie tylko trud, ale Zzrédto niektamanej radosci oraz dumy z bycia obecnym przy dojrzewaniu drugiego cztowieka, przy jego
przemianie.

Szkota dla Rodzicow uczy nie tyle ,,metod” co budowania relacji w duchu podmiotowosci i dialogu.

TEMATYKA ZAJEC
e Poznanie sie, kontakt, integracja

e Jak budowa¢ granice dzieciom i wprowadza¢ zasad
e Uczucia

e Uczucia- Empatia

e Zachecanie do wspotpracy

e Kary czy konsekwencje

e Rozwigzywanie problemoéw i konfliktow

e Zachecanie dziecka do samodzielnosci

o Uwalnianie dziecka od etykietek

e Pomocna pochwata i zacheta
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