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POLSKIE TOWARZYSTWO
WALKI z Mukowiscydoza
Oddziat w Gdansku

Szanowni Panstwo, www.muko.gda.pl

Mukowiscydoza jest nieuleczalng, genetyczng chorobg, ktéra wyniszcza organy wewnetrzne, zwlaszcza
ptuca i uktad pokarmowy. Leczenie polega na nieustanne;j fizjoterapii pomagajacej usuna¢ zalegajacy w
organizmie $luz. Zycie chorych, to codzienne wielogodzinne inhalacje, czasochtonna rehabilitacja
oddechowa, przyjmowanie duzej ilosci bardzo drogich lekéw i wielokrotne hospitalizacje w ciggu roku,
a ostatecznie przedwczesna $mieré. Mukowiscydoza uwarunkowuje catkowicie Zycie chorego oraz jego
najblizszego otoczenia, nie tylko poprzez konieczno$¢ statej opieki i fizjoterapii ale takze ogromne koszty
leczenia, ktére dajg szanse na poprawe jakosci i wydtuzenie zycia.

W zwigzku ze zbliZajacym sie Dniem Dziecka zapraszamy do wlaczenia sie w akcje -

MUKOwaleczni Dzieciom!

Z calego serca zwracamy sie z prosba o przeprowadzenie wsréd Panstwa wspotpracownikow
i znajomych zbiorki i przygotowanie paczek na Dzienn Dziecka dla naszych Podopiecznych, bySmy mogli
uczynic¢ ich Dzien Dziecka rado$niejszym. Wielu z nich, z uwagi na wysokie koszty leczenia i rehabilitacji,
ktore sg priorytetem w budzecie rodziny, prowadzi bardzo skromne, wrecz ubogie zycie i wszelkie
wsparcie bedzie dla nich wielka rado$cia.

Jak zosta¢ MUKOwalecznym przyjacielem Dzieci:
— przygotowujac paczke z okazji Dnia Dziecka dla naszych dzieci,
Najbardziej potrzebne w codziennosci sa (przydadza sie w kazdej iloSci) :

- $rodki dezynfekcyjne - np. biosanitizer, Aniosept Activ, zele w ptynie dezynfekujace, chusteczki
dezynfekujace, rekawiczki jednorazowe, maseczki medyczne,

- smakowito$ci kaloryczne i preparaty wspomagajgce trawienie (nutridrinki, enzymy trawienne,
czekolada, orzechy, suszone owoce itp.)

- nowy sprzet sportowy niezbedny w rehabilitacji (do ¢wiczen - pitki z uszami, taSmy rozciggajace, hantle
fitness, skakanki, trampoliny, pitki do gier zespotowych, rakietki do kometki i tenisa stotowego)

Co réwniez sprawi rado$¢ w prezentach:

* Nowe gry karciane i planszowe, zabawki, materiaty plastyczne, pendrive, nowe ksigzki, dobre filmy i gry
komputerowe

* Kosmetyki, radosna posciel
* Przybory szkolne i plastyczne

» Karnety wejsciowe do kina, teatru, sfinansowanie nauki jezykéw, gry na instrumentach, jazdy konnej
itp.
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- robiac zakupy na Fani Mani https://fanimani.pl/polskie-towarzystwo-walki-z-mukowiscydoza-
oddzial-w-gdansku/

— wplacajac darowizne na konto: 26 1160 2202 0000 0000 5464 4607 Bank Millennium S.A.
(pomoga nam dofinansowa¢ zakup niezbednych specjalistycznych nierefundowanych lekéw, witamin,
odzywek, enzyméw trawiennych, kamizelek drenazowych, akcesoriéw do inhalatoréw i inhalacji, ktére
czesto sie zuzywaja, nebulizatoréw, Srodkéw do dezynfekcji sprzetu oraz kosztownej fizjoterapii
oddechowej oraz wesprze¢ realizacje marzen naszych Podopiecznych)

Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg (www.muko.gda.pl) dziata juz od 20
lat. Obecnie obejmujemy swoja opieka 175 os6b z czego 104 to dzieci i mtodziez przed 18 rokiem zycia.
Do tego mozemy doliczy¢ ich rodzenstwo i rodziny. Teren naszego dziatania to przede wszystkim rejon
czterech wojewddztw: pomorskiego, zachodniopomorskiego, kujawsko-pomorskiego oraz warminsko-
mazurskiego. Realizujemy projekty, ktére sa pomoca w problemach zwigzanych z leczeniem i
rehabilitacjg oséb chorych na mukowiscydoze, a takze takie, ktére stanowig forme edukacji spotecznej,
wsparcia prawnego i psychologicznego. Nie zapominamy o problemach naszych Podopiecznych - tych
codziennych, zyciowych, relacyjnych, ktoére czesto sg znacznie wiekszym ciezarem niz finanse. Jesli jest
taka potrzeba - jesteSmy bardzo blisko, szczegdlnie w najtrudniejszych, czesto krytycznych momentach.
Wspieramy naszych podopiecznych w walce o przeszczepy narzadéw - przede wszystkim ptuc i watroby.

Pomo6z nam w walce o oddech i zycie!
Zostan MUKO walecznym Przyjacielem naszych Dzieci !

Bedziemy niezmiernie wdzieczni za wszelka okazang pomoc, ktéra bedzie wielkim wsparciem dla
naszych Podopiecznych i ich rodzin. Ufamy, Ze nasza wspétpraca zaowocuje tak, by chorym na
mukowiscydoze dodaé¢ mocy w walce o zyciodajny oddech, a zarazem wesprzec ich rodziny w niezwykle
trudnej i nieprzewidywalnej codzienno$ci.

Przygotowane paczki mozna dostarczy¢ lub przestaé na adres:

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydozg oddziat w Gdansku ul. Polanki 119, budynek nr 5, 80-308
Gdansk do 18 maja br.

Kontakt

Matgorzata Cie$lak
tel. 58 554 30 96 lub 793 174 769

e-mail: wolontariat@muko.gda.pl

adres biura: ul.Polanki 119, 80-308 Gdansk, tel. /58/ 554 30 96

e-mail: biuro@muko.gda.pl , KRS: 0000342412 , Bank Millennium S.A. nr 26 1160 2202 0000 0000 5464 4607
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—Dopiero poznaje $wiat (kilka miesiecy): Teodor, Apolonia, Iga

—Ucze sie chodzi¢ (1 roczek): Zuza, Roch, Zuza

—Ucze sie rozrabia¢ (2 latka): Nikodem, Stasiu, Maja

—Juz sie buntuje wobec inhalacji (3 lata): Maja, Hania, Rozalia, Tomek, Adam, Marcel
—Lubie stodkosci ale mi szkodzg (4 lata): Antoni, Magda, Lena, Aniela, Ksawery, Nikodem

—Kazdego dnia biore duzo tabletek i mam juz ich do$¢ (5 lat): Julia, Pola, Zuza, Kajetan, Agata, Nadia,
Filip, Antoni, Lena, Mikotlaj, Antoni

—Lubie skakaé na trampolinie - i pani doktor méwi, Ze mi to bardzo pomaga (6 lat): Antoni, Magda,
Oliwier, Aaron, Alan, Alicja, Magdalena, Martyna, Marcel

—Szkota to dla mnie kolejne wyzwanie w codziennej walce z chorobg (7 lat): Bartosz, Natalia, Marlena,
Wojtek, Franek

—Poznaje swoich rowiesnikéw i dziwi mnie to, Ze nie musza mie¢ codziennej inhalacji (8 lat): Hania,
Alan, Zuza, Grzes, Adrian, Marta, Janek

—Tak bardzo nie lubie tych czestych pobytéw w szpitalu (9 lat):Michal, Amelia, Kaja, Kacper, Lucjan,
Przemek

—Ucze sie, ze codzienne ¢wiczenia oddechowe bardzo utatwiajag mi oddychanie (10 lat): Bartosz, Janek,
Ola, Wiktoria, Maja, Milena

—Mama wcigz stara sie o moja diete, by byta wysokokaloryczna (11 lat): Jakub, Kacper, Zuza

—Pani wychowawczyni bata sie zabra¢ mnie na wycieczke szkolng, a przeciez moje codzienne zabiegi sg
do ogarniecia (12 lat): Radek, Filip, Mateusz, Pawel, Natalia, Janek, Gabrysia

—Lubie gra¢ w pilke ale szybciej sie mecze niz inni (13 lat): Julka, Michat

—Smutno mi, Ze moi znajomi jada na wakacje, a ja czesto spedzam je w szpitalu (14 lat):Krystian, Kamil,
Daria, Vanessa, Zuza, Wiktoria

—Mysle o swojej przysztosci ale okazuje sie, ze nie kazdy zawdd jest dla mnie mozliwy(15 lat): Jakub,
Jakub, Konrad, Ola, Julka, Patrycja, Dominika, Bartosz, Julia, Szymon, Pawetl

—Chciatbym realizowa¢ swoje marzenia ale zbyt duzo pieniedzy wydajemy na leczenie (16 lat): Julia,
Kacper

—Lubie sport ale czesto brakuje mi oddechu (17 lat): Piotr, Mateusz, Szymon, Damian, Kinga, Kacper,
Jedrzej, Sandra, Kamil,

adres biura: ul.Polanki 119, 80-308 Gdarnisk, tel. /58/ 554 30 96
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