omorskie

SZKOLY
IM. WIESEAWA SZAIDY

Zawody w wyciskaniu sztangi lezqgc ,Wiosna ze sztangqg”

dla ucznidéw zespotu szkdt o nazwie Pomorskie Szkoty Rzemiost: Technikum nr 1
im. Wiestawa Szajdy w Gdansku i Branzowej szkoty | Stopnia nr 1 im. Wiestawa
Szajdy w Gdansku

1.

Regulamin zawodow.

Organizatorem zawodow jest zespdt szkdét o nazwie Pomorskie Szkoty
Rzemiost im. Wiestawa Szajdy.

W zawodach mogqg wzig¢ udziat uczniowie Technikum nr 1 im. Wiestawa
Szajdy w Gdansku i Branzowej szkoty | Stopnia nr 1 im. Wiestawa Szajdy w
Gdansku, ktérzy uczeszczajg na lekcje wychowania fizycznego i nie
zostali zwolnieni z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii © ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczeh wydanej przez
lekarza, lub nie zostali zwolnieni realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach wydanej przez lekarza, na czas, w ktérym odbywajg sie
zawody

Celem zawodow jest:

a) Popularyzacja sportéw sitowych.

b) Zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
C) Integracja mtodziezy.

d) Zachecanie ucznidéw do aktywnosci fizycznej.

Termin i miejsce:

Zawody zostang przeprowadzone w dniu 10 kwietnia 2025 r.
w godzinach 10.00 - 12.00 w auli zespotu szkdt o nazwie Pomorskie Szkoty
Rzemiost im. Wiestawa Szajdy.

Podczas zawoddw odbedzie sie spotkanie z Mironem Demlbskim,
Mistrzem Polski juniorow w tréjboju sitowym klasycznym.

Lgtoszenia do zawododw nalezy przestac ze szkolnego e-maila do dnia
do dnia 07.04.2025r. do godziny 12.00 na adres nauczyciela
wychowania fizycznego. W zgtoszeniu nalezy podac imie, nazwisko oraz
symbol klasy. Potwierdzeniem zgtoszenia bedzie otrzymanie e-maila
zwrotnego.
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7. Udziat w konkursie jest rownoznaczny ze zgodqg na udziat w zawodach,
wyrazeniem przez osoby uczestniczgce zgody na przetwarzanie przez
organizatora ich danych osobowych na potrzeby zawoddéw ,Wiosna ze
sztangq” (Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997r. Dz.
U. z 2016 r. poz. 922 oraz z 2018 r. poz. 138 i 723) oraz zgodg na
publikowanie zdjec¢ na stronie internetowej szkoty, szkolnym fanpage fb
oraz innych mediach spotecznosciowych (rowniez goscia specjalnego
Mirona Dembskiego)

8. Uczniowie niepetnoletni przekazujg o$wiadczenia rodzica/ prawnego
opiekuna zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych
osobowych do zawodow ,Wiosna ze sztangq” (Ustawa o ochronie
danych osobowych z dn. 29.08.1997r. Dz. U. 2 2016 r. poz. 922 oraz z 2018
r. poz. 138 i 723), zgody na udziat w zawodach oraz zgodqg na
publikowanie zdjec na stronie internetowej szkoty, szkolnym fanpage fb
oraz innych mediach spotecznosciowych (rowniez goscia specjalnego
Mirona Dembskiego)

9. Dopuszcza sie wysytanie oswiadczen rodzicow (z konta rodzica do
nauczyciela wychowania fizycznego) poprzez modut ,,Wiadomosci”
systemu informatycznego o nazwie ,System kontroli frekwenciji
i postepdw w nauce” firmy LIBRUS zwany dziennikiem elektronicznym.

10.System rozgrywania zawodow:

Q) Uczniowie/zawodnicy wystepujqg pojedynczo
b) Sztanga wazy potowe masy ciata ucznia/zawodnika
C) Uczniowie/zawodnicy wykonujg wyciskanie sztangi

(nauczyciel/sedzia decyduje o prawidtowosci zaliczenia
powtdrzenia)
d) Iwycieza uczen/zawodnik, ktéry wycisnie najwiecej powtorzen w
ciggu 1’
13.Postanowienia koncowe:

a) Spdznienie sie lub niestawienie sie ucznia w miejscu i terminie
przeprowadzenia zawodow pozbawia ucznia mozliwosci
uczestniczenia zawodach.

b) Wszystkich zawodnikbw obowigzuje strdj sportowy (koszulka
szkolna z logo Pomorskich Szkét Rzemiost im. Wiestawa Szajdy) oraz
obuwie sportowe zmienne.

c) Sprawy sporne wynikte w czasie trwania zawoddéw rozstrzyga
sedzia gtowny.

d) Decyzje sedziego sg ostateczne, od decyzji sedziego nie
przystuguje odwotanie.
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e) Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania zasad i
regulaminéw ustalonych przez organizatora zawoddow, w tym
bezpieczenstwa

14.Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne i dobrowolne.

15.Udziat w zawodach jest rownoznaczny z akceptacjqg powyzszego
regulaminu.

16.Rozstrzygniecie zawodow nastgpi w dniu 10 kwietnia 2025 r.

17.Wyniki zawoddw zostang umieszczone na fanpage'u FB Pomorskich
Szkot Rzemiost im. Wiestawa Szajdy oraz na stronie internetowej szkoty.

18.Nagrodg gtownq jest bon upominkowy do sklepu Empik w kwocie:
| miejsce- bon do Empiku o wartosci 150 zt oraz pamigtkowa statuetka.
Il miejsce- bon do Empiku o wartosci 100 zt oraz pamigtkowa statuetka.
Il miejsce- bon do Empiku o wartosci 50 zt oraz pamigtkowa statuetka.

19.Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym
regulaminie.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH

/-/ Beata Wierzba
Dyrektor szkoty
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