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Konkurs Zdrowy styl zycia

dla uczniéow Technikum nr 1 im. Wiestawa Szajdy w Gdansku
i dla uczniéw Branzowej Szkoty | Stopnia nr 1 im. Wiestawa Szajdy
w Gdansku w zespole szkét o nazwie

Pomorskie Szkoty Rzemiost im. Wiestawa Szajdy

Regulamin konkursu:

1. Organizatorem konkursu jest zespot szkdt o nazwie Pomorskie Szkoty
Rzemiost im. Wiestawa Szajdy.

2. W konkursie mogqg wzig¢ udziat uczniowie Technikum nr 1 im. Wiestawa
Szajdy w Gdansku i uczniowie Branzowej Szkoty | Stopnia nr 1im.
Wiestawa Szajdy w Gdansku.

3. Celem konkursu jest:

a) pogtebianie wiedzy na temat prawidtowego zywienia
i aktywnosci fizycznej oraz ich znaczenia dla organizmu
cztowieka,

b) rozwijanie zainteresowan tematykg zdrowego stylu zycia oraz
ksztattowanie u niej prozdrowotnych postaw i zachowan,

c) propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i Srodowisku
pozaszkolnym.

4. Termin i miejsce:
Konkurs odbedzie sie dnia 10 kwietnia 2026 r. w godzinach 10.05 - 10.50
w auli Pomorskich Szkdt Rzemiost im. Wiestawa Szajdy z siedzibg
w Gdansku.

5. Konkurs polega na rozwigzaniu zadan w formie pisemnej dotyczgcych:
zywienia zgodnego z zasadami zbilansowanej diety, aktywnosci
fizycznej oraz ich wptywu na zdrowie organizmu, edukacji zdrowotne;.
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W przypadku, gdy wiecej niz jeden uczestnik uzyska takg samq liczbe
punktow o zwyciestwie zadecyduje czas odpowiedzi. Wygrywa ten
uczen, ktory byt szybszy.

7. Czas rozwigzywania zadan: jedna godzina lekcyjna (45 min.).
8. Od decyzji komisji konkursowej szkoty nie przystuguje odwotanie.

9. Spdinienie sie lub niestawienie sie ucznia w miejscu i terminie
przeprowadzenia konkursu pozbawia ucznia mozliwosci uczestniczenia
w konkursie.

10. Zabrania sie korzystania z urzgdzeh mobilnych w sali, w ktdrych
odbywa sie konkurs.
11. Uczestnictwo w konkursie jest bezptatne i dobrowolne.

12. W przypadku stwierdzenia niesamodzielnosci pracy lub zaktdcania
prawidtowego przebiegu konkursu komisja konkursowa ma prawo
podjgc decyzje o dyskwalifikacji uczestnika.

13. Zgtoszenia do konkursu nalezy przestac ze szkolnego e-maila do dnia
8 kwietnia 2026 r. do godziny 17.00 na adres ewa.paprocka@psr.gda.pl
w tytule podajgc ,,Zdrowy styl zycia”. W zgtoszeniu nalezy podac imie,
nazwisko oraz symbol klasy. Potwierdzeniem zgtoszenia bedzie
otrzymanie e-maila zwrotnego.

14, Udziat w konkursie jest rodwnoznaczny z akceptacjg powyzszego
regulaminu.

15. Udziat w konkursie jest rdbwnoznaczny z wyrazeniem przez osoby
uczestniczgce zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych
osobowych na poftrzeby konkursu ,Zdrowy Styl zycia”™ (Ustawa o
ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997r. Dz. U. z 2016 r. poz. 922
oraz z 2018 r. poz. 138 i 723) oraz zgodqg na publikowanie zdje¢ na
stronie internetowej szkoty, szkolnym fanpage fb oraz innych mediach
spotecznosciowych.

16. Uczniowie niepetnoletni przekazujg oswiadczenia rodzica/ prawnego
opiekuna zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych
osobowych do Konkursu ,Zdrowy styl zycia” (Ustawa o ochronie
danych osobowych z dn. 29.08.1997r. Dz. U. z 2016 r. poz. 922 oraz z
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2018 r. poz. 138 i 723), zgody na udziat w konkursie oraz zgody na
publikowanie zdje¢ na stronie internetowej szkoty, szkolnym fanpage fb
oraz innych mediach spotecznos$ciowych.

17. Dopuszcza sie wysytanie oswiadczen rodzicow (z konta rodzica do
nauczyciela biologi) poprzez modut ,Wiadomosci” systemu
informatycznego o nazwie ,System konftroli frekwencji i postepow w
nauce” firmy LIBRUS zwany dziennikiem elektronicznym.

18. Rozstrzygniecie konkursu nastgpi do dnia 20 kwietnia 2026 r.

19. Informacja o rozstrzygnieciu konkursu zostanie umieszczona na
fanpage'u FB Pomorskich Szkdt Rzemiost im. Wiestawa Szajdy oraz na
stronie internetowej szkoty.

20. Nagrodg gtowngq jest bon upominkowy do sklepu Empik w kwocie:
| Miejsce — bon do Empiku o wartosci 150 zt
Il Miejsce — bon do Empiku o wartosci 100 zt
Il Miejsce — bon do Empiku o wartosci 50 zt

21. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym
regulaminie.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W KONKURSIE

/-/ Beata Wierzba

Dyrektor szkoty
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