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+Ergo Challenge - rzemieslnicze zawody w wiostowaniu na ergometrze ”

dla ucznidw zespotu szkdt o nazwie Pomorskie Szkoty Rzemiost: Technikum nr 1
im. Wiestawa Szajdy w Gdansku i Branzowej szkoty | Stopnia nr 1 im. Wiestawa
Szajdy w Gdansku

Regulamin ,Ergo Challenge - rzemiesinicze zawody w wiostowaniu na
ergometrze”.

1. Organizatorem zawodow z okazji ,,Ergo Challenge - rzemiesinicze zawody
W wiostowaniu na ergometrze” jest zespodt szkdt o nazwie Pomorskie Szkoty
Rzemiost im. Wiestawa Szajdy.

2. W zawodach organizowanym z okazji ,,Ergo Challenge - rzemieslnicze
zawody w wiostowaniu na ergometrze” mogqg wzigé udziat uczniowie
Technikum nr 1 im. Wiestawa Szajdy w Gdansku i Branzowej szkoty | Stopnia
nr 1 im. Wiestawa Szajdy w Gdansku, ktérzy uczeszczajg na lekcje
wychowania fizycznego i nie zostali zwolnieni z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych
cwiczen wydanej przez lekarza, lub nie zostali zwolnieni realizacji zajec¢
wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas, w
ktorym odbywa sie turniej

3. Celem zawodow jest:

a) Popularyzacja ¢wiczen sitowych - ergometr

b) Popularyzacja aktywnosci fizyczne;.

c) Zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
d) Integracja mtodziezy.

e) Zachecanie ucznidw do uprawiania sportu.

4. Termin i miejsce:

Zawody zostang przeprowadzone w dniu 19 marca 2026 r. w godzinach
11.00 - 13.00 w auli zespotu szkdt o nazwie Pomorskie Szkoty Rzemiost
im. Wiestawa Szajdy.
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. Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne i dobrowolne.

Zgtoszenia zawodnikdow do zawoddw nalezy przestac ze szkolnego emaila
do dnia 12.03.2026. do godziny 12.00 na adres email nauczyciela
wychowania fizycznego. W zgtoszeniu zawodnika nalezy podac imie,
nazwisko oraz symbol klasy osoby startujgcej. Potwierdzeniem zgtoszenia
bedzie otrzymanie e-maila zwrothego.

Udziat w zawodach jest rodwnoznaczny z wyrazeniem przez osoby
uczestniczgce zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych
osobowych na pofrzeby zawodow z okazji ,Ergo Challenge - zawody w
wiostowaniu na ergometrze(Ustawa o ochronie danych osobowych z dn.
10 maja 2018 r., Dz. U. 22019 r. poz. 1781)oraz zgodqg na publikowanie zdjec
na stronie internetowej szkoty, szkolnym fanpage fb oraz innych mediach
spotecznosciowych.

Uczniowie niepetnoletni przekazujg osSwiadczenia rodzica/ prawnego
opiekuna zgody na przetwarzanie przez organizatora ich danych
osobowych do zawodow z okazji ,,Ergo Challenge — zawody w wiostowaniu
na ergometrze” (Ustawa o ochronie danych osobowych z dn. 10 maja
2018 r., Dz. U.z 2019 r. poz. 1781), zgody na udziat w zawodach oraz zgodq
na publikowanie zdje¢ na stronie internetowej szkoty, szkolnym fanpage fb
oraz innych mediach spotecznos$ciowych

. Dopuszcza sie wysytanie o$wiadczen rodzicow (z konta rodzica do

nauczyciela wychowania fizycznego) poprzez modut ,Wiadomosci”
systemu informatycznego o nazwie ,,System kontroli frekwenciji i postepdw
w nauce” firmy LIBRUS zwany dziennikiem elektronicznym.

System rozgrywania zawodow i zasady:

a) Zawody rozgrywane sg na ergometrze na dystansie 500 m

b) liczy sie najlepszy czas przejazdu

c) Zawody podzielone sg na dwie kategorie: dziewczeta i chtopcy;
d) Rozstrzygniecie zawodow nastgpi w dniu 19 marca 2026 .

Postanowienia kohcowe:

a) Spdznienie sie lub niestawienie sie ucznia w miejscu i terminie
przeprowadzenia zawodow pozbawia ucznia mozliwosci
uczestniczenia w zawodach.
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b) Wszystkich zawodnikdw obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie
sportowe zmienne.

c) Sprawy sporne wynikte w czasie trwania zawoddw rozstrzyga sedzia
gtowny.

d) Decyzje sedziego sq ostateczne, od decyzji sedziego nie przystuguje
odwotanie.

e) Uczestnicy zawoddw sg zobowigzani do przestrzegania zasad i
regulaminéw ustalonych przez organizatora zawoddw, w tym
bezpieczenstwa.

12. Organizatorzy zapewniajg nagrody dla lll pierwszych oséb w kazdej z
kategorii:

| miejsce - bon do Decathlon o wartosci 150 zt oraz medal.
Il miejsce - bon do Decathlon o wartosci 100 zt oraz medal.
Il miejsce - bon do Decathlon o wartosci 50 zt oraz medal.

13. Organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym
regulaminie.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH

/-/ Beata Wierzba

Dyrektor szkoty
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